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Johdanto

Karvian vapaa-ajanlautakunnan missio, etta kaikiliatalaisilla olisi myos tulevaisuudessa tasa-
vertaiset mahdollisuudet saada ja kayttaa tervéysnta-, nuoriso- ja kulttuuripalveluja, nayttaa
suunnan niille strategisille linjauksille, joitau@kunta haluaa kehittaa. Siksi lautakunta on johdo
mukaisesti edennyt parinkymmenen vuoden takaistadtta kohti tavoitteenaan toteuttaa Karvian
urheilutalon laajennushanke. Vihredé valoa valtltsssaanut hanke on lautakunnan tarkein
menestystekija, mika toteutuessaan palvelisi pbddknnollisesti kaikkia hallintokuntia ja vastaisi
erityisesti yhteistoiminta-alueen Sote-piirin kautileviin haasteisiin (tavoitteena sairauksien
ennaltaehkaisy likkunnan avulla), kuten uudet toitaiavat kuntouttavan toiminnan aktivoimiseksi.
Laajennuksen mydta liikuntatoimi pystyisi vastaambautavaan tilatarpeeseen seka liikunta- ja
kulttuuripalvelujen kasvavaan kysyntaan, joita gyét nykyaikaisten liikuntalajien, uuden-

tyyppisten asiakkaiden ja seka esittavan taiteerast@ryhmien erityistarpeista.

Nykyaikaa seuraava, kuntalaisten toiveita kuungejevmuuttuvaa toimintaymparistéaan aktiivi-
sesti tarkkaileva lautakunta pyrkii varautumaamgataamaan myads tulevaisuuden hyvinvointi-
haasteisiin. Karvian erityiset kipupisteet ovatBivuotiaiden vaeston kasvava kehitys varsinkin
suurten ikéluokkien jaadessa elakkeelle ja kanséirtasuuri maara seka naista johtuvien palvelu-
tarpeiden kasvu. Liikunnan myoénteiset vaikutuksiet Imenkiseen kuin fyysiseen hyvinvointiin ovat
kiistattomat ja terveysliikuntapalveluja tullaarrmeasti kysymaan yhd enemman. Liikunta ennalta-
ehkdaisee niin kansantautien syntymisté kuin tokoijaavasti. Sen avulla voidaan yllapitaa myos
idkkaiden ihmisten toimintakykya ja tukea kotonarasta mahdollisimman pitkdan. Omaehtoiseen
likuntaan kannustavat toimintamallit nousevat géeaveydenhuollon nykyisen kustannuskehi-
tyksen (80% kunnan talousarviosta) vuoksi suur@eoaa ja niihin joudutaan kustannussyista

pakosta panostamaan.

Entista ajankohtaisempi urheilutalon laajennushankeuu liikuntatoimen vastuualueelle ja
likuntasihteerin johdettaviin hankkeisiin, jotaanhaltija on vetanyt lautakunnan kehittamis-
suunnitelman ja aikataulun mukaan. Suunnitelmastaéyat rakennusprojektin taustatiedot,

nykytilannekartoitus, tavoite, tavoitetilan hyédgiskikartoitus ja toimeenpanosuunnitelma.
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Kehittamissuunnitelman kaynnistysprosessi

Liikuntasihteerin laajennushankkeen kehittamissitetma toimi taustatietona seka uusille lauta-
kunnan jasenille ja rakennusprojektin suunnitelp@avittdmaan kutsutulle arkkitehti llkka Man-
nilalle. Kronologisesta selonteosta selvisi, etténna 1977 rakennettu urheilutalo ei ole enaa
viisitoista vuotta myéhemmin 1993 vastannut kaigtéja uusien liikuntalajien tarpeita saatikka
sitten nyt 30 vuotta myohemmin, kun yhteistoimiataeen sote-piirit tehostavat toimintaansa ja
siirtyvat painopistettaan korjaavasta hoidosta kaebkaisevaan. Laajan jarjestdjen kuulemisme-
nettelyn jalkeen lautakunta teetti 1997 arkkitdltika Anttilalla huonetilaohjelman, rakennus-
suunnitelmat ja kustannusarvion. Tilakarsinnangétklautakunnan lopullinen laajennusesitys
jatettiin kunnanhallitukselle ja valtuustolle 199810delle 2002 rakennettavaksi esitettya urheilu-
talon laajennushanketta ei ole otettu kasittelyyakka lautakunta on pitanyt sita karkihankkeenaan

vuosittain ja pitanyt hanketta vireilla kuntasuuehlmassa.

Koska liikunta-, nuoriso- ja kulttuuripalvelujenrii ja maara on entisestaan kasvanut ja
hallintokunta kohtaa tulevaisuudessa sote-piiriakksilta uusia palveluhaasteita, eikd lautakunta
pysty endé vastaamaan tilatarpeeseen eli kysyntaattj se paneutua toden teolla kesken
jddneeseen hankkeeseen. Liikuntasihteerin esitygk208s5.2006 paéatettiin toimintaprosessi
kaynnistaa urheilutalon laajennushankkeen tyoryhmédreamiselld. Lautakunta piti
rakennusprojektia niin tarkeana, etta erillisemyiignén sijasta koko lautakunta osallistui
suunnitelman paivittamiseen. Tarvittaessa valmassan tyoryhmaan kutsuttiin ulkopuolisia

asiantuntijoita ja neuvonantajia.

Ensimmainen tilannekartoitus, nykytilan arvioirgiguunnittelupalaveri arkkitehti llkka Mannilan
kanssa kaytiin 28.6.2006, jossa sovittiin yhteistpdalinjat ja aikataulut. Mannilan tietoon saatet-
tiin Anttilan esisuunnitelmaan halutut muutostoivigekerrattiin ajankohtaiset asiat, jotka tulee
ehdottomasti huomioida nykyisessa huonetilaohjet@maSuunnittelijaksi valitun Mannilan etuna
on, ettd h&nen kasialaa on myds muutama vuosa sdteutettu urheilutalon sisustusremontti.
Pirtedn sisustusilmeen ja salin akustiikan parais@mlisaksi remontoitiin taydellisesti urheilutalo
sosiaalitilat. Valtuuston vuonna 2006 ja 2007 daoian suunnittelumaararahan turvin lautakunta
on saanut nyt valmiiksi | vaiheen luonnokset jgatkanut suunnitteluty6ta erikoissuunnittelijoiden

kanssa.
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Kunnan imago ja vetovoimatekija

Urheilutalon laajennushanke on synergiassa kunmategian kanssa, jossa se haluaa olla viihtyisa
ja virea seka elinvoimainen ja palveleva kulttuurita. Laajennuksen rakentaminen hyddyttaa koko
vaestoa ja silla saadaan aikaan monentasoisiaiyestvaikutuksia. Palveluiltaan monipuolinen
likuntapaikka ja kulttuurikeskus nostaa kunnango@voa ja on ehdoton kilpailuvaltti piskuiselle
maalaiskunnalle, jossa kunnan kokoon nahden oa egltéin laaja erikoisliikeverkosto. Hyvat
vapaa-ajanpalvelut tukevat valillisesti elinkeirioaka yleiséryhmien tarvitsemien ravitsemus- ja
majoituspalvelujen vuoksi. Ne jopa auttavat luompaikkakunnalle uutta yritystoimintaa ja
yksityisia oheispalveluja. Parhaimmillaan laadukagaa-ajanpalvelukeskus hillitsee muuttotap-
piota ja on lapsiperheita seka paluumuuttajia htteleva vetovoimatekija. Urheilutalo on paikka-
kunnalla ainut kulttuurikeskus, kun jarjesteta&r2@i0 hengen kokouksia, juhlia ja konsertteja. Sali

onkin pakosta vuosien varrella mukautunut moneimaigaisuuksiin.

Laajennuksen myota erityisesti kolmannen
sektorin toiveita tayttava nykyaikaista audio-
visuaalista tekniikkaa tarjoava monitoimisali
(250 m?2) antaa hyvat harjoitus- ja esiinty-
mistilat ympari vuoden. Edelleen siella voi-
daan jarjestaa esiin vedettavan ja nousevan
katsomon ansiosta haasteellisia esiintymis- ja
teatteriproduktioita seka alueellisia seminaa-
reja yli kuntarajojen. Arkikaytéssa monitoi-
misali toimii monipuolisesti 225 m? liikunta- ja tmastetoimintana. Noin 220 henkildn teleskooppi-

katsomo saadaan taitettua seinan viereen kokdataftie syvyyssuunnassa alle 2 metria).

Karvian kunnan erads vahvuustekija ja laajennushtabeoltava seikka on monipuolinen ja vired
harrastustoiminta seké paikallisjarjesttjen kigjh 80 yhdistystd). Kolmannessa sektorissa olevaa
paikkakunnalle ja jarjestdtoimintaan sitoutunuts@a&aehtoistyévoimaa ei saa hukata, vaan sita on
hyodynnettdva kumppanuussuhteita solmimalla. Karsgatjestdja on edelleen aktiivisesti

kannustettava, tuettava seka suoraan ettd vagtiligekehittad hedelmallisia yhteistydmuotoja.
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Karvian nelja hyvinvointihaastetta

Diabetestilastojen kakkonen

Ihmisen elimisto tarvitsee liikuntaa kasvaakse@ahitkydkseen ja pysyakseen toimintakykyisena.
Terveysliikunnan merkitys on tiedostettu ja senssmollut selvasti kasvussa. Yhé useampi haluaa
pitaa terveyttaan ylla likkumalla. Myds paattapin kunnissa kuin koko maassa alkavat liputtaa
terveysliikunnan puolesta ja ottavat sen huomi@imintastrategioissaan ja budjeteissaan. Nain
pitad tehda myos Karviassa, silla se kuuluu kamasgien ja diabetessairauksien Pohjois-Satakun-

nan muiden kuntien kanssa mustaan alueeseen.

Karviassa on vaestoon nahden surullisen paljonitygmliabeetikoita. Parin vuoden takainen Kelan
tilasto osoittaa sen olevan hopeatilalla kaikisagaunnan sairaanhoitopiirin alueen kunnista. Sai-
raus ei ole vain karvialaista verenperinto, vaakysin Suomessa voidaan puhua jopa epidemiasta.
Suomessa on talla hetkella noin 200 000 diabedtikkaooiset mokomat oireettomia sairaudestaan
tietamattomia. Jos tilanne jatkuu samanlaisenaasgan kymmenen vuoden kuluttua maara lisdan-
tyy 70 prosenttia. Karvian tilastoja vertaillessalabetikkojen méara kasvaa tasaisen varmasti ja
vauhti vain kiihtyy yli 65-vuotiaiden vaeston kesklessa. Siksi onkin syyté keskittya kakkostyypin
diabeteksen ennaltaehkaisyyn ja raataloida lisatbHeen vyotaron metsastys- haastekisan

kaltaisia terveyskampanijoita poikkihallinnolliseytateistyona.

Kansantautien tilastohai

Kuntalaisten terveys, tyokyky ja viihtyvyys ovatrknan keskeisia menestystekijoita. Sairauksien
ennaltaehkaisy, syrjaytyneen nuoren tukeminen jaaohinen harrastuksiin seka kuntalaisten
elamanlaadun ja -hallinnan paran-

taminen on aina halvempaa ja

jarkevampaa kuin seurauksien

hoito. Liikunnan vaikutus ty6ky-

kyyn, terveyteen ja kansantautien

ehkaisyyn tunnetaan. Vahan lii-

kuntaa harrastavilla on esimerkiksi

l&hes 1,5-2,0 -kertainen riski

sairastua kansantauteihin.
Karvia Satakunta Suomi
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Toinen kunnan hyvinvointihaasteista on kansantaigieuri maara. Karviassa on muuta Satakuntaa
ja Suomea selkeasti enemman kansantauteja ja mééré on jatkuvasti lisaantynyt. Se korreloi
suoraan myds palvelutarpeeseen, mikd myods on rsinsaduta satakuntaa ja Suomea korkeampi.
Kansantaudeiksi luetaan muun muassa sydan- jaueeitaudit, diabetes, syopataudit, tuki- ja lii-
kuntaelinsairaudet sek& osteoporoosi. Ne kehittiyitaasti ja siksi jo nuorena omaksutut terveys-
valinnat on tarkeita. Toki myos perimalla on vaiksth sairastuvuuteen, mutta riittavan sydan- ja
verenkierto-elimistoa kuormittavaa liikunnan javellisen kuitupitoisen ja vahasuolaisen ruoka-
valion avulla voi ennaltaehkaista tautien puhkegamisiikunta vahvistaa verenkiertoelimistoa,
laskee verenpainetta, alentaa veren kolesteroliargn hyytymisen hidastumista. Liikunta on

avainasemassa aina, kun puhutaan terveyden edistgtéhja sairauksien ennaltaehkaisysta.

Ikaantyva vaesto

Karvian kolmas hyvinvointihaaste on normaalia nopesn ikaantyva vaestd, mika asettaa korke-
ampaa palvelutarvetta niin perusterveyden- ja vatg@miuoltoon seka erikoissairaanhoitoon.
Karvian vaestorakenteesta on jo nyt suhteelliséiorp@6% yli 65-vuotiaita ja ennusteiden mukaan
60-70—vuotiaiden maarassa on jonkin verran kassamaan aikaan tydikaisten maaran vahenemi-
nen on voimakasta. Perusterveyden- ja vanhusteionuaistannuskehityksen hillitsemiksi kunnan
on jatkossa panostettava myos ikaantyvien ihmigtemtapalveluihin.

seksi. Monipuolisen liikunnan avulla iakkaat ihntipgsyvat hyvakuntoisina ja pystyvat asumaan

kotonaan pidempéaan. Arkilikunnan ohella he taexts lihasvoimaa ja tasapainoa kehittavaa

likuntaa, kuten kuntosalitoimintaa. Kuntosalihatielulla toteutettu lihaskunnon kohentamisen
hyodyt ikaihmisille ovat kiistattomat ja
moniin vanhainkoteihin hankitaan nykyisin
kuntosalilaitteita. Kuntosaliharjoittelussa
lihaksia vahvistavat liikkeet voidaan koh-
dentaa juuri eniten vahvistusta tarvitseviin
lihasryhmiin. Saanndllisella kuntoutuksella
nostetaan tehokkaasti ikaihmisten kuntoa

seka yllapidetaan heidan toimintakykya.
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Kuntosalitoiminta tulee tapahtua kuitenkin ohjaitustityistyhmille raataloityja kuntosalipalveluja
voidaan organisoida yhteistydssa laakarien, fysameuttien, kuntohoitajien ja eri sektorien tyon-
tekijoiden kanssa. Ennalta ehkéaisevan toiminnaaiti@ena tulee olla vanhusvaestén mahdollisim-
man korkea hyvinvoinnin ja elamisen laadun turvamemi Kansalaisten terveyden edistdminen ja
sairauksien ennaltaehkaisy koskee kaikkia halliafaa, sillda ihmisen toimintakyky ja terveys

koostuu fyysisista, psyykkisisté ja sosiaalisestieokaisuudesta.

Mielenterveysongelmat ja syrjaytyminen

Karvian ja koko Pohjois-Satakunnan neljas kipupistgdaihde- ja mielenterveysasiakkaiden
lisddntyminen ja nadiden erityispalvelutarpeidenvka®aihteiden kayttd haittoineen ei kuormita
Karviassa vain paihdetyon erityispalveluja (katkaidon péaivahinta 288 €), vaan koko palvelu-
jarjestelméaa. Kulutuksen kasvu nakyy lisaantynsiosiaalisina, terveydellisiné ja turvallisuuteen
vaikuttavina haittoina. Paihdetyd on Karviassahaaste ja se tulisi toteuttaa monien toimijoiden
saumattomana yhteistyona. Usean hallinnonalan,mjpliamisen ja osaamisen on sitouduttava

yhdessa asetettuihin tavoitteisiin ja seurattawdenitoteutumista.

Aktiivisen kulttuuritoiminnan vaikutusta kuntalagst henkiseen vireyteen ei voida kiistaa. Tyomi-
nisterion tutkimuksen (2001) mukaan tyottomienyanten syrjaytymista on pystytty merkittavasti
torjumaan juuri aktiivisen kulttuuri- ja harrastetonnan avulla. Etenkin syrjaytyneiden nuorten
kansalaisvalmiuksien parantamisessa on teatteriaatia saatu hyvia tuloksia aikaan. Teatteri-
toiminta eheyttdd minakasitysta, parantaa itsetujadisdd vuorovaikutustaitoja seka esiintymis-

ja yhteistydvalmiuksia.

Organisoitu ja ohjattu toiminta on auttanut moainjielenterveysongelmaisia aikuisia ja he ovat
harrastuksen kautta saaneet sosiaalisen verkastké,on auttanut hallitsemaan ja sailyttamaan

elamanhallinnan taitoja

Tuottava investointi — Paras hanke
Laajennushanke on tuottava ja valttdméaton investoimtalaisille. Sosiaali- ja terveyspalvelujen
ohella liikunta-, nuoriso-, kulttuuripalvelut oveltionosuuteen oikeuttavaa lakisaateista toimintaa

Ne ovat kunnan perus- ja lahipalveluja, joille kanron luotava toimintaedellytykset. Vapaa-aika-

Miksi urheilutalon laajennus tulisi rakentaa
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toimen tavoite linjaa valtion puitelain, kunta jalyelurakenneuudistuksen tavoitetta, jolla se pyrki

turvaamaan myos jatkossa kaikille kuntalaisill@tastaiset mahdollisuudet hyvinvointipalveluihin.

Investointihankkeella lautakunta parantaa paikkalamrkaikenikaisten kuntalaisten harraste- ja
likuntaedellytyksid huomioiden erityisesti nykypalujen ulkopuolelle jaavat erityisryhmat, kuten
uudet keski-ikéiset ja sitd vanhemmat ihmiset,gak/éat ole juuri aikaisemmin harrastaneet
kuntosaliharjoittelua. Tata niin kutsuttua suuki@uokkaa on kohta puoli miljoonaa. Samoin yli
50-vuotiaiden osuus tydvoimasta on nousemassalhdnnekseen. Nyt on &arimmaisen tarkeaa
saada liikkuntapaikat rakennettua ja kehittdd keinojden avulla pystytaan yllapitamaan
ikaantyvan tybvoiman tyokykya ja koko kunnan vaadtgikya selviytya itsenaisesti arkielaman
vaatimuksista. Laajennuksen myo6ta kunta pystyisiremaista kertaa vastaamaan myos vam-
maisten ja liikkuntarajoitteisten tilatarpeista sédgoamaan tilat esittéavan taiteen harrasterytemill
joita paikkakunnalla on poikkeuksellisen paljon.ifdan tehtavdna on luoda suotuisat olosuhteet

kaikkien ikaryhmien harrastetoiminnalle.

Hankkeen valtionavut

Valtionavut ratkaistaan hakemuksesta Opetusminisi ja Lansi-Suomen laaninhallituksessa.
Hakemuksia ei oteta kasittelyyn, ellei kunta otewiunut hankkeeseen. Rakennusinvestointi pitaa
siis siséltya valtuuston hyvaksyméaan kuntasuurmdah. Liikuntalain perusteella hankkeeseen on
mahdollista saada valtionapua ja vuosittain |&a&aliiths laatii suurista yli 700 000 euron hank-
keista ehdotuksen Opetusministeritlle likuntapajkk valtakunnalliseen rahoitussuunnitelmaan.

Opetusministerio tekee paatoksen rahoitussuunrasgbrseuraavaa neljaéa vuotta varten kunkin

Miksi urheilutalon laajennus tulisi rakentaa



Karvian vapaa-ajanlautakunta
Kyla-Karviantie 17
39930 Karvia Karvian hyvinvointihaasteet 9(10)

vuoden lopussa. Vuosittain tarkistettava suunnidetm ohjeellinen ja sita kaytetddn pohjana

paatoksenteossa. Tuet ovat noin 20-25% hankkedggiaan.

Viime vuosina ladninhallitus on asettanut paatttesessa etusijalla juuri urheilutalon laajennus-
hankkeen kaltaiset monikayttdiset likuntapaikahté&ista kaikille tukea saanneille hankkeille on,
ettd ne palvelevat laajoja kayttajaryhmid. Urheilom laajennushakkeeseen on mahdollista hakea
myo6s Nuorilain 2006 perusteella avustusta nuot@en rakentamiseen, peruskorjaamiseen ja
varustamiseen. Hakuaika on kunkin vuoden marraskappuun mennessa. Tuettavien tilojen
pitaa paaasiallisesti olla nuorison kaytossa. Mdyirtuet ovat olleet 20-50% haetuista.
Viranhaltijat tutkivat ja huolehtivat, etta kaikikiahdolliset tuki- ja rahoituskanavat saadaan

hyodynnettya.

Sidosryhmien sitoutuminen

Paikkakunnan laaja kolmannen sektorin vaki on ollut
lautakunnan jasenten kautta mukana suunnitteluly6ss
Tiivis ja vuorovaikutteinen suhde vapaa-ajantoirjgen
seuravaen valilla on lujittanut entisestaan yhyéist
kuvioita ja lisannyt yhteista halua kehittaa kun~apaa-
ajanpalveluja. Myds terveystoimen ja liikkuntatoimen
yhteisty6 on todettu hedelmalliseksi ja tuottoisaks
Osa terveys- ja sosiaalipuolen henkildstdsta ohignn
selvilla tavoitetilasta ja on liikuntatoimen rakersA
projektin takana. He tiedostavat, etta toteutuesbaake
valillisesti auttaa my6s oman hallintokunnan taesden ja hyvinvointipalvelujen tulosten

saavuttamisessa.

Loppusanat

Mitd olemme oppineet? Kunnissa harvoin ymmarret&itd on investointi hyvinvointiin ja
terveyteen. Usein terveyden edistdminen ja vapestaamen kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa organisoimat ehkaisevat palvelut tulkitadatismenoksi, vaikka ne ovat luonteeltaan

kilpailukykyinvestointeja. Ennaltaehkaisevan terslélguntaan, toimintakykya yllapitavaan ja
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kuntouttavaan toimintaan seka vapaa-ajanpalvelygaitostaminen tuo todistettavasti kustan-
nussaastoja. Saastot syntyvat pitkalla aikavai@nanlaadun, tyokyvyn parantumisessa ja

sairastavuuden vdhenemisessa.

Paras hankkeen myota Karvian vapaa-ajanlautakumtadennut, etta silla parhaat edellytykset
tuottaa kulttuuripalveluja yli kuntarajojen eritat®ohjois-Satakunnan pienille kunnille, paitsi
tilojen laadun osalta. Monitoimisalin rakentamimatkaisisi tdmankin asian ja Karvia voisi
isantakuntana tarjota ja myyda ostopalveluna osstaam seka kulttuuri-, konsertti ja

kokouspalveluja koko seutukunnalle.

Maakunnan median kynnyksen ylittavat liikkunta- jdttuuritapahtumat ovat Karvian kunnan
voimavara, johon yleensa tukeudutaan, kun halutsankkinoida aluetta tai paikkakuntaa.
Persoonallisen ja omaleimaisen kulttuurin avullavkasta on jo valittynyt myonteinen kuva

maakuntaan ja niista tapahtumista kunta muistgeaamnetaankin Satakunnassa.
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